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Цена в розницу свободная.

В Карачаево�Черкесии в рамках реализации ре�
гионального проекта «Финансовая поддержка се�

мей при рождении детей» нацпроекта «Демогра�
фия» более 330 семей в ближайшее время получат
единовременную выплату в размере 20 тыс. рублей
при рождении второго ребенка. Общая сумма в раз�
мере 6 650, 2 тыс. рублей уже направлена в районы
Карачаево�Черкесской Республики.

Всего в органы социальной защиты муниципальных
районов и городских округов было направлено более 330
заявок на получение выплаты.

Напомним, по решению Главы Карачаево#Черкесии
Рашида Темрезова с 2019 года в республике впервые
предоставляется единовременная выплата семье при рож#
дении второго ребенка. Размер выплаты составляет 20 тыс.
рублей, и полагается она детям, рожденным с 2019 года.
На эти цели в проекте республиканского бюджета заложе#
но 35 млн рублей в год. Выплата полагается всем семьям,
где родился (усыновлен) второй ребенок, вне зависимос#
ти от среднедушевого дохода семьи.

Двадцать тысяч рублей
за второго ребенка

В Карачаево�Черкесской Республике в рамках ре�
гионального проекта «Обеспечение устойчивого

сокращения непригодного для проживания жилищ�
ного фонда Карачаево�Черкесской Республики на
2019�2025 годы» планируется к 31 декабря 2024 г.
расселить172 человек из семи многоквартирных до�
мов, признанных аварийными до 1 января 2017 года.
Это 2749,7 кв. м аварийного жилищного фонда.

В реестр аварийных домов по КЧР внесены 5 много#
квартирных домов, расположенных в г. Усть#Джегуте, и по
одному в аулах Эркен#Шахар и Адыге#Хабль. Переселение
граждан запланировано в шесть этапов до 2024 года.

В рамках первого этапа программы в 2019 году в Усть#
Джегутинском городском поселении будет переселено 16
человек из четырехквартирного дома общей площадью
202,8 кв. м посредством выкупа аварийных жилых поме#
щений у собственников.

Будут переселены
из аварийного жилья

В КЧР в рамках реализации регионального проек�
та «Развитие детского здравоохранения Карачае�

во�Черкесской Республики, включая создание со�
временной инфраструктуры оказания медицинской по�
мощи детям» национального проекта «Здравоохране�
ние» приобретено современное оборудование � ульт�
развуковые диагностические аппараты в Абазинскую
и Ногайскую центральные районные поликлиники.

Ультразвуковая система охватывает всю процедуру кли#
нического обследования от визуализации до архивирова#
ния полученных данных. Система обеспечивает визуализа#
цию как по общим, так и по сердечно#сосудистым програм#
мам. Аппарат снабжён четырьмя датчиками, в том числе и
педиатрическими, что позволяет проводить следующие ис#
следования: абдоминальные, кардиологические, акушерс#
ко#гинекологические, обследование плода, транскраниаль#
ные, тазовые, обследования головы новорождённых, сосу#
дистые, мышечно#скелетные.

Напомним, в прошлом году для медпомощи детям были
приобретены 9 ультразвуковых аппаратов: один для детс#
кой многопрофильной больницы, 8 аппаратов были уста#
новлены в районных центральных поликлиниках КЧР.

Пресс�служба Главы и Правительства КЧР.

Приобретено
современное оборудование

Пресс�тур «ДОРОЖНИК СТРОИТ
РАДОСТИ ДОРОГИ...»

той этих слов, проехав по
дорогам Карачаево#Черке#
сии. Ведь как приятно не
только жителям республи#
ки, но и многочисленным
туристам, посещающим ку#
рортные места нашей рес#
публики, передвигаться по
качественным и безопас#
ным дорогам.

На минувшей неделе
ФКУ Упрдор «Кавказ» орга#
низовало для региональных
и местных журналистов
пресс#тур по дорогам феде#
рального значения, которые
проходят по территории
республики. Мы имели воз#
можность задать интересу#
ющие нас вопросы о ходе
ремонтных работ и получить
ответы специалистов до#
рожной отрасли. Сопровож#
дали делегацию СМИ спе#
циалист по связям с обще#
ственностью ФКУ Упрдор
«Кавказ» Милана Тхамокова
и заместитель директора
филиала ФКУ Упрдор «Кав#
каз» в Карачаево#Черкес#

ской Республике Анатолий
Озов.

# Дороги # это артерии
нашей жизни. По пальцам
можно пересчитать собы#
тия, не связанные с ними. У
дорожников всегда много
забот, помимо их ремонта
есть еще такое понятие, как
обслуживание. Мы органи#
зовали пресс#тур, чтобы вы
имели возможность нагляд#
но убедиться в том, какого
качества у нас в регионе
дороги и как проходят до#
рожные работы. На сегод#
няшний день мы должны
привести в нормативное
состояние 13 объектов, из
них 3 объекта # искусствен#
ные сооружения, где уже
идут ремонтные работы, #
сказал А. Озов, обращаясь
к представителям СМИ, и
добавил, что надо обяза#
тельно облачится всем в до#
рожные жилетки # для бе#
зопасности!

В первую очередь участ#
ники пресс#тура посетили

ли генеральной подрядной
организации по осуществ#
лению строительного конт#
роля ООО «Маккон», кото#
рые в итоге дали высокую
оценку качеству проводи#
мых работ на данном учас#
тке автодороги. А подряд#
чик участка Мухарби Кумра#
тов, в свою очередь, отме#
тил, что все ремонтные ра#
боты будут завершены к се#
редине декабря этого года.

Далее журналисты посе#
тили самое длинное мосто#
вое сооружение на Север#
ном Кавказе # уникальный
мост#эстакаду через реку
Кубань в Усть#Джегутинс#
ком районе, где совершили
обзорный осмотр.

Анатолий Озов расска#
зал журналистам, что мост
протяженностью более 800
метров был сдан в эксплуа#
тацию с опережением.

Следующая остановка #
на участке реконструкции
близ Важного и Сары#Тю#
за. Проектом предусмотре#

но расширение трассы до
четырех полос движения, а
также строительство мосто#
вого перехода через реку
Кубань. Для обеспечения
противооползневой безо#
пасности установят 2,5 тыс.
буронабивных свай, более 1
км верховых подпорных и
почти 1,5 км улавливающих
стен. Для удобства и безо#

пасности жителей устроят
автобусные остановки, пе#
шеходные переходы и пара#
петное ограждение. Дорож#
ники отметили, что по за#
вершении работ к концу
2019 года Карачаево#Чер#
кесия станет одним из ре#
гионов страны, где освеще#
ние установлено во всех
населенных пунктах, по тер#
ритории которых проходит
федеральная дорога.

Еще один объект, кото#
рый мы посетили, # это уча#
сток с 63#го по 75#й кило#
метр автодороги А#156 к
курорту Архыз и обсервато#
рии РАН. На объекте сейчас
ведется устройство 500 м
улавливающих стен для за#
щиты от осыпей и камнепа#
дов. Также укрепляют суще#
ствующее земляное полот#
но и расширяют проезжую
часть. Здесь же представи#
тели СМИ попробовали
себя в роли настоящих до#
рожников. Под чутким конт#
ролем специалистов они

поучаствовали в уплотнении
слоя асфальтобетона. За
рулем катка под прицелом
фото и видеокамер наш
коллега из Пятигорска Де#
нис Абрамов проехал не#
сколько метров и пришел к
выводу, что работа дорож#
ников заслуживает огром#
ного уважения, ибо им при#
ходится работать под паля#
щим солнцем, когда бук#
вально и под ногами земля
горит. Это какую выдержку
и силу надо иметь, чтобы
выдержать такое! На это ма#
шинист катка (самоходно#
го), уроженец аула Али#Бер#
дуковского Хабезского рай#
она Казбек Меремуков, от#
ветил журналисту четверо#
стишием: «Дорожник стро#
ит радости дороги. И нико#
му не причиняет горя. Кла#
дет дороги при любой по#
годе # через поля, и реки, и
предгорья».

«На этом участке автодо#
роги климат очень перемен#
чивый: то дождик начнется
внезапно, а через мгнове#
нье солнце припечет. До#
рожным ремонтным рабо#
там может помешать лишь
дождь, а в остальных случа#
ях мы всегда при деле. Ког#
да видишь результат свое#
го труда, совершенно забы#
ваешь о каких#либо трудно#
стях в процессе работы», #
добавил Меремуков.

Каждый журналист мог
задать интересующий его
вопрос и получить квалифи#
цированное разъяснение
специалиста. Оказалось,
что вопросов по дорожной
сфере у представителей
СМИ накопилось достаточ#
но. Журналисты узнали ин#
тересные подробности о
сети федеральных дорог на
территории республики, о
масштабных работах, про#
веденных за последнее вре#
мя, и каждодневном труде
дорожников, классифика#
ции автомобильных дорог,
различных видах асфальто#
бетонного покрытия и мно#
гом другом.

Говоря о планах на буду#
щее, замдиректора филиа#
ла ФКУ Упрдор «Кавказ» в
КЧР подчеркнул, что работа
по благоустройству феде#
ральных дорог будет про#
должаться.

# Я надеюсь, что в буду#
щем мы начнем капиталь#
ный ремонт при подъезде к
Черкесску. Планируется до#
рога в южный обход Черкес#
ска, реконструкция дороги
А#155 Черкесск#Домбай на
километре 0,5+500. Это
серьезнейший проект, кото#
рый позволит разгрузить
улицу Октябрьскую регио#
нальной столицы. Эта ули#
ца очень плотно застроена,
интенсивность движения #
около 20 тысяч автомоби#
лей в сутки, # сказал А. Озов.

Светлана КИЛБА.
Фото автора.

КАДАСТРОВЫМ инженером Татьяна ЗБАРСКАЯ (на
снимке) когда�то стала совершенно случайно. Пос�

ле школы она выучилась в Черкесском автодорожном
техникуме на специалиста инженерно�строительной
отрасли, коим и проработала 20 лет. Но однажды ей
пришлось сменить профиль трудовой деятельности, о
чем она совершенно не жалеет. Благодаря случаю Та�
тьяна Петровна стала одной из тех, кто стоял у истоков
зарождения кадастровой службы в республике.

Вчера в России отмечали День кадастрового инженера

	 Татьяна Петровна, ка	
ким был ваш путь в ны	
нешнюю профессию?

# После окончания тех#
никума начинала свою дея#
тельность в проектном ин#
ституте, который тогда на#
ходился в здании нынешне#
го Дома печати. Потом ра#
ботала в Ремстройтресте
№2 в управлении производ#
ственно#технологической
комплектации инженером
ПТО. В 1987 году мы поме#
няли место жительства и
уехали в Магаданскую об#
ласть, где я работала 11 лет
в отделе архитектуры. По
возвращении домой работы
для меня не нашлось, по#
скольку во время пере#
стройки спрос на строите#
лей упал, но предложили
другое место. И я пошла.

	 Вы пришли в совер	
шенно новую отрасль в
начале нового тысячеле	
тия. Неизвестность не ис	
пугала?

# Да, тогда действитель#
но о кадастре еще никто и
ничего толком не знал. Для
всех это было что#то новое.
Но я не из пугливых, наобо#

БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...

рот, все новое мне всегда
интересно, поэтому и по#
шла без опаски. Училась
заново, старалась во все
вникнуть. Когда помимо ос#
новной работы есть еще
какие#то знания, это тоже
помогает. Почти сразу меня
послали на повышение ква#
лификации, как раз нача#
лась кадастровая оценка.
После повышения участво#
вала в проведении первой
кадастровой оценки # опре#
делялась кадастровая сто#
имость земельных участков,
относящихся к категории
земель сельхозназначения.

	 Это и было боевое
крещение в роли инжене	
ра службы кадастра?

# Нет, понятие «кадаст#
ровый инженер» появилось
гораздо позже, когда 24
июля 2007 года был принят
Федеральный закон № 221#
ФЗ «О государственном ка#
дастре недвижимости». Тог#
да же появился термин «ка#
дастровая инженерия» и
связанная с ним одноимен#
ная специальность, а уже с
2011 года за работниками
закрепили конкретные фун#

онная комиссия, которая
принимала экзамены, и ста#
тус кадастрового инженера
с аттестатом получали толь#
ко те, кто успешно их сдал.
Позже в связи с изменени#
ями в законе аттестаты пе#
рестали быть актуальны. И
сегодня, чтобы работать ка#
дастровым инженером,
нужно быть гражданином
России, не иметь судимос#
тей, получить профильное
образование и обязательно
состоять членом саморегу#
лируемой организации. Так
что все очень серьезно и от#
ветственно.

	 Где вы начинали свою
новую деятельность?

# Сначала # в кадастро#
вом центре «Земля». Сейчас
этой организации уже нет.
Спустя некоторое время (в
2007 году) руководитель ка#
дастрового центра предло#
жил мне стать гендиректо#
ром ООО «Глобус», которое
к этому времени уже 15 лет
занималось землеустрои#
тельными работами. Ведь
межевание земельных уча#
стков проводилось и тогда,
когда кадастра даже в пер#
спективе не было.

	 Многое ли поменя	
лось с переходом на ка	

дастровую деятельность?
Трудности были?

# Сначала все было но#
вым. Выходили новые зако#
ны, в соответствии с ними
начинали работать подза#
конные акты. Появились и
другие понятия – межевой
и технический план, иные
требования по их оформле#
нию. Вникать приходилось
во все. Так что как ребенок
растет, так росли и мы.

	 Кадровый состав ос	
тался прежним?

# Когда я пришла, были
одни специалисты, но посте#
пенно состав поменялся.
Сегодня у нас 9 человек в
штате, и работаем мы по
всей республике. В основ#
ном это молодежь. Обраща#
ются к нам самые разные
люди. Ведь сегодня нельзя
заключить ни одну сделку
без определения границ зе#
мельного участка в соответ#
ствии с законодательством,
внесения их в кадастр и опуб#
ликования сведений на пуб#
личной кадастровой карте. А
уже на основании наших до#
кументов осуществляют
свою деятельность Кадаст#
ровая палата и регистрато#
ры Управления Росреестра.

Окончание на 2	й стр.

кции и обязанности. С это#
го же времени кадастровую
деятельность в отношении
земельных участков были
вправе осуществлять толь#
ко специалисты, имеющие

действующий квалифика#
ционный аттестат кадастро#
вого инженера. При мини#
стерстве земельных и иму#
щественных отношений
была создана квалификаци#

КАК#ТО один из российс#
ких политиков сказал:

«Экономика ни одной стра#
ны в мире не может разви#
ваться гармонично, если у
нее отсутствуют хорошие
дороги. Любая нормальная
страна, развивая свою эко#
номику, вкладывает финан#
сы из бюджета главным об#
разом в дороги, поэтому
можно видеть, как в разви#
тых странах развивается
дорожно#строительный
бизнес. Очень важно не
только построить каче#
ственную дорогу, но в даль#
нейшем соответствующим
образом за ней ухаживать и
проводить над ней работы,
которые будут держать ее в
рабочем состоянии». Труд#
но не согласиться с право#

В МИРЕ
Президент США Дональд Трамп заявил, что мог бы одер#

жать победу в Афганистане за неделю. Об этом он сообщил
в Белом доме на встрече с премьер#министром Пакистана
Имраном Ханом, передает The Hill. «Я мог бы выиграть эту
войну за неделю, но я просто не хочу убивать 10 миллионов
людей. У меня были планы, и если бы я хотел выиграть,
Афганистан был бы стерт с лица земли», — подчеркнул глава
государства. По его словам, на всю операцию потребова#
лось бы не более 10 дней.

Команда президента Украины Владимира Зеленского
исключает возможность проведения амнистии для участни#
ков боевых действий в Донбассе. С таким заявлением в
эфире телеканала ICTV выступил лидер партии власти «Слуга
народа» Дмитрий Разумков.

В РОССИИ
Россияне смогут брать ипотечные каникулы несколько

раз, но в рамках разных кредитных договоров и при соблю#
дении условия о единственности жилья, находящегося в
залоге. Об этом заявил в интервью РИА Новости замести#
тель председателя правления Сбербанка Олег Ганеев.

Более четверти продаваемой в России питьевой воды
является подделкой. Об этом сообщил гендиректор Росте#
ха Сергей Чемезов на встрече с президентом РФ Владими#
ром Путиным. Примечательно, что именно Ростех занима#
ется маркировкой товаров. А поддельную воду ведомство
использует как аргумент в пользу введения маркировки и
на нее тоже. Для потребителя это чревато ростом цен.

В Магасе (Ингушетия) выпустили брошюру для пропа#
ганды традиционных ценностей, в которой содержатся пра#
вила поведения для молодежи на трех языках. Об этом
рассказал мэр столицы республики Беслан Цечоев, пере#
дает «Интерфакс».

За последние несколько лет число взрослых россиян с
инвалидностью уменьшилось, в то же время среди детей
данный показатель вырос. Об этом сообщает «Коммер#
сантъ» со ссылкой на данные Минтруда, основанные на
статистике бюро медико#социальной экспертизы.

В РЕСПУБЛИКЕ
На базе пожарно#спасательной части № 2 г. Черкесска,

как сообщает пресс#служба ГУ МЧС России по КЧР, прошли
ежеквартальные занятия Школы оперативного мастерства.
Проводились они с начальниками караулов, помощниками
начальников караулов и командирами отделений в рамках
системы служебной подготовки. Огнеборцы изучали опе#
ративно#служебную документацию, образцы пожарно#спа#
сательной техники, провели детальный разбор тушения
пожара в многоэтажном здании. Кроме того, была проведе#
на «деловая игра».

В ходе проведения операции «Мак» участковые уполно#
моченные полиции ОМВД России по Усть#Джегутинскому
району совместно с работниками администрации городс#
кого поселения 19 июля на северо#восточной окраине г.
Усть#Джегуты уничтожили дикорастущую коноплю на пло#
щади в 1 гектар.

Факты и события

участок капитального ре#
монта в городе Усть#Джегу#
те с 9 по 16 километр авто#
дороги А#155 Черкесск –
Домбай – граница с Респуб#
ликой Абхазия. Анатолий
Галимжанович рассказал,
что на этом участке автодо#
роги было жестко ограни#
ченное движение. В связи с
этим было принято реше#
ние о расширении дорож#
ного полотна и строитель#
стве четвертой полосы дви#
жения. Также запланирова#
но благоустройство водоот#
вода.

# Необходимо набрать
еще одну полосу. Это позво#
лит увеличить пропускную
способность в два раза и
снизить количество дорож#
но#транспортных происше#
ствий. Кроме того, в вечер#
нее и утреннее время на
данном участке дороги не
будет заторов. Ведь в сутки
по этой трассе перемещает#
ся более 30 тысяч автомо#
билей, # подчеркнул А. Озов.

Пока шло общение жур#
налистов с дорожными спе#
циалистами, к группе при#
соединились представите#
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Динислам ТЕКЕЕВ (на
снимке), когда ему отец

после окончания школы за�
дал вопрос: «В институт по�
ступать думаешь, сын?», в
ответ отрицательно мотнул
головой: «Я живым делом
хочу заниматься».

Что он имел в виду под
«живым делом», никто уточ�
нять не стал, а потому и не
удивился, когда юноша, вы�
пускник СОШ № 2 г.Тебер�
ды, легко поступил и на «от�
лично» окончил факультет
землепользования и кадас�
тра Ставропольского госу�
дарственного университе�
та.

� В любом деле,
особенно если это
касается земли, оп�
ределения ее произ�
водительности, сто�
имости, доходности,
не должно быть пе�
рекосов,� говорит
Динислам, � и тут
усидчивостью и зуб�
режкой всего не
возьмешь. Нужна в
первую очередь са�
мостоятельная рабо�
та мысли, чему и на�
учила меня учеба на
этом факультете.

Но, к сожалению, рабо�
ты Динисламу в родном го�
роде, как и во всем Карача�
евском городском округе,
не нашлось, тем не менее
уезжать куда–либо из Те�
берды он не собирается ни
под каким предлогом, и
потому взялся помогать
отцу в ведении подсобного
хозяйства.

Любое подсобное хо�
зяйство, а тем паче грозя�
щее перерасти в фермерс�
кое, начинается с подыска�
ния и отвода земельных уго�
дий. Хозяйство Текеевых,
огороженное со всех сторон
деревянной изгородью, на�
ходится на берегу реки Те�
берды. Вид текущей воды
как завораживает, так и на�
стораживает.

� Не боитесь, что река
может выйти из берегов по
весне и снести, как игруш�
ку, все ваши постройки?

� Да нет, в этом месте
берега только выглядят по�
датливыми, на самом деле
они очень быстро смиряют
своенравный ток реки сво�
им вековым покоем. Что же
касается построек, они так�
же довольно надежные.

Скажу честно, я много
повидала различных хозяй�
ственных подворий – и су�
хих, чистеньких, и с навоз�
ной жижей чуть ли не по
щиколотку, но такое ухожен�
ное, просторное, продуман�
ное до мелочей – крытый,
огороженный сеновал в од�
ном месте, инвентарь раз�
ложен по полочкам, денни�
ки, кошары проветривают�
ся целый день – вижу впер�
вые.

� Большое хозяйство у
Текеевых?

� Немаленькое, но всего
понемножку. Есть лошади,
крупный рогатый скот, дер�
жим курдючных овец.

� В последнее время все
фермеры просто зацикли�
лись на курдючных баранах.
Помню, как–то ехала из
Даусуза, где была в коман�
дировке, так на обратном
пути дорогу заполонила
отара овец карачаевской
породы, да такая внуши�
тельная, что нам пришлось
пережидать ее, пока она
стечет полностью с горы,
ровно 40 минут. Они были
такие откормленные, что у
отдельных особей жир в
хвосте достигал 15 кило�
граммов, если не больше.

� Тем она и знаменита,
эта овца. Во�первых, ее кур�
дюк – это самый лакомый
кусочек, который гурманы

«ДОБРО
НА СЕВЕРНОМ

КАВКАЗЕ»
В п. Эльбрус Кабарди�

но�Балкарии на базе
учебно�научного комп�
лекса КБГУ им. Х. М. Бер�
бекова состоялся окруж�
ной форум добровольцев
СКФО. В нем приняла
участие и делегация из
КЧР.

МЕРОПРИЯТИЕ прошло
в рамках реализации феде�
рального проекта «Соци�
альная активность» нацио�
нального проекта «Образо�
вание». Организаторами
выступили Российский
центр гражданского и пат�
риотического воспитания
детей и молодежи (Роспат�
риотцентр), Федеральное

агентство по делам молоде�
жи и органы исполнитель�
ной власти КБР.

В форуме приняли учас�
тие лидеры социально ори�
ентированных некоммер�
ческих организаций и про�
ектов, руководители добро�
вольческих объединений,
волонтеры разных направ�
лений, участники конкурса
«Доброволец России»,
представители органов ис�
полнительной власти
субъектов страны, курирую�
щие волонтерскую деятель�
ность, – всего около 250
человек.

В течение трех дней уча�
стников форума ждали тре�
нинги, семинары, практику�
мы, лекции и культурная
программа.

К примеру, для добро�
вольцев провели командо�
образующую игру «Межсек�
торное взаимодействие»,

где были рассмотрены про�
блемы взаимодействия
представителей органов
исполнительной власти, го�
сударственных учреждений,
НКО, волонтерских центров
и СМИ. Состоялась мотива�
ционная встреча, на кото�
рой люди делились опытом
самомотивации и борьбы
со сложностями при дости�
жении целей на примере

своих личных жизненных
ситуаций. Участники рас�
смотрели особенности пра�
вовых и психологических
аспектов при организации
работы с незащищенными
слоями населения.

Также волонтеры оказа�
ли практическую помощь �
восстановили туристичес�
кий маршрут «Песчаные
замки», установив навига�
ционные таблички.

Участники форума смог�
ли задать волнующие их
вопросы и представить свои
конкурсные проекты полно�
мочному представителю
Президента РФ в СКФО
Александру Матовникову и
временно исполняющему
обязанности Главы КБР Каз�
беку Кокову.

«Название форума «Доб�
ро на Северном Кавказе»
соответствует сути всего
волонтерского движения,

масштабы которого только
ширятся. Даже из названий
успешных проектов: «Мы
сами строим свое буду�
щее», «Мир без барьеров»,
«Я помогу», «Спаси жизнь»
� ясно, что, как сказал Пре�
зидент России Владимир
Владимирович Путин на
форуме «Машук�2018», они
«рождены сердцем». Поэто�
му и вызывают ответные

чувства благодарности. Нам
всем: и представителям
власти, и волонтерам �
предстоит много работы!» �
после встречи с волонтёра�
ми написал в своем блоге
Александр Матовников.

В рамках окружного фо�
рума добровольцев СКФО
состоялся первый из пяти
полуфиналов ежегодного
Всероссийского конкурса
«Доброволец России –
2019», в ходе которого про�
екты участников прошли
очную оценку экспертов.
Всего от СКФО в полуфинал
вышли 60 инициатив. Кара�
чаево�Черкесия представи�
ла экспертному жюри три
проекта. Проект гимназии
им. И.А. Амирокова аула
Кош�Хабль прошёл в полу�
финал в номинации «Душа
компании», спортивный
благотворительный мара�
фон «Бег ради жизни» � в

номинации «Рожденные по�
могать» и проект благотво�
рительного фонда помощи
детям, оказавшимся в труд�
ной жизненной ситуации,
«ДоброГорец» � в номина�
ции «Волонтерский центр».
Итоги полуфинала станут
известны после проведения
всех окружных форумов,
которые пройдут еще в че�
тырёх регионах страны. По

итогам будет составлен
лонг�лист из десяти фина�
листов в каждой из номина�
ций. Далее проекты пройдут
оценку жюри, а затем со�
стоится народное голосова�
ние. Лауреаты будут объяв�
лены на Международном
форуме добровольцев, ко�
торый по традиции пройдет
в конце года в Москве.

� Я сотрудник благотво�
рительного фонда «Добро�
горец», который является
одним из организаторов
волонтерской деятельности
на территории республики
уже несколько лет. Для меня
посещение форумов, свя�
занных с добровольче�
ством, � это возможность
посмотреть, какие пробле�
мы готовы решать волонте�
ры в других регионах, по�
знакомиться с проектами и
добровольцами из разных
уголков страны. Кроме того,

для меня лично важны и
интересны такие темы, как
мотивация, обучение во�
лонтеров, поощрение ак�
тивной волонтерской дея�
тельности, эффективное
функционирование НКО и
межсекторное взаимодей�
ствие. Поэтому мне были
интересны такие площадки,
как тренинг «Soft skills со�
временного добровольца»,
«Финансовая устойчивость
НКО и социальных проек�
тов», «Внешние коммуника�
ции, продвижение резуль�
татов социального проек�
та», тренинг «Эффективная
коммуникация». Именно на
этом форуме особый инте�
рес у меня вызвали выступ�
ления победителей конкур�
са «Доброволец России»
прошлого года на сессии
«Лучшие волонтерские
практики «Case study»: ход
реализации проектов, про�
блемы, с которыми они
столкнулись, и пути их ре�
шения, их личный опыт. Для
участников Всероссийского
конкурса «Доброволец Рос�
сии�2019» была отдельная
программа � полуфиналис�
ты посетили специально
подготовленную для них
встречу, где эксперты ока�
зали консультационную
поддержку в формате диа�
лога, кроме того, для них
были проведены занятия по
презентации своих проек�
тов, � рассказала сотрудник
фонда «Доброгорец», руко�
водитель центра серебря�
ного волонтёрства Екатери�
на Борисова.

� Форум был организо�
ван на высоком уровне. При�
влечены эксперты со всей
России. Понравились выста�
вочные экспозиции, на кото�
рых были представлены
перспективные пути разви�
тия добровольчества в Рос�
сии, а также всё многообра�
зие направлений и лучших
практик волонтерства на
Северном Кавказе. Инте�
ресно было посмотреть на
проекты, которые предста�
вили другие регионы. Мно�
го проектов по экологии,
медицине, социальному
проектированию, серебря�
ному волонтерству. На
встрече с Александром Ма�
товниковым я предложила
проект «Решено. Онлайн»
внедрить во всех субъектах
СКФО. На сегодняшний мо�
мент проект действует толь�
ко в нескольких регионах. В
нашей республике он разви�
вается при поддержке Гла�
вы КЧР и имеет хорошие ре�
зультаты. Александр Анато�
льевич с интересом отнесся
к моему предложению. В
дальнейшем будет подго�
товлена презентация по ра�
боте проекта и передана
полпреду на рассмотрение,
� сказала автор проекта «Бег
ради жизни» Ася Хакирова.

Светлана ОСЕЦКАЯ.

Вслед
за событием

Окончание.
Начало на 1�й стр.

� Бывают ли проблемы
или трудности в вашей
работе?

� Бывает недопонима�
ние. Но когда мы сделаем
свою работу, человек видит,
что был неправ. То есть это
не просто наши капризы и
прихоти, а законодательные
нормы, отступать от которых
мы не вправе. И если када�

БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...БЛАГОДАРЯ СЛУЧАЮ...
стровый инженер дорожит
своей репутацией, он будет
работать на совесть и по
закону. Не идти на уступки
или уговоры, потому что это
наказуемо. Кстати, помимо
административных наказа�
ний здесь предусмотрена и
уголовная ответственность –
до трех лет лишения свобо�
ды за неверно предостав�
ленные сведения. Что каса�
ется трудностей, то они у нас

в основном из�за проблем с
порталом Росреестра. Из�за
его некорректной работы
часто сдвигаются гаранти�
рованные заказчикам сроки,
а винят нас. Поэтому хоте�
лось бы в этой части хоро�
ших перемен.

� Каким, по�вашему,
должен быть современ�
ный кадастровый инже�
нер?

� Становление кадастро�

вого института продолжает�
ся. Ежегодно государство
совершенствует существую�
щие условия развития от�
расли, вносит конкретные
поправки в законодательные
акты. Поэтому и требования
к специалистам нашей про�
фессии высоки. Кадастро�
вый инженер должен обла�
дать навыками геодезиста,
оценщика и даже юриста, а
самое главное � вся его ра�

бота основывается на мно�
голетней истории техничес�
кой инвентаризации.

� Что бы вы пожелали
всем кадастровым инже�
нерам в их профессио�
нальный праздник?

� С людьми нелегко рабо�
тать. К каждому должен быть
определенный подход. По�
этому хочу пожелать терпе�
ния, корректности, профес�
сионализма, ответственнос�
ти и чтобы статус кадастро�
вого инженера был всегда на
соответствующем уровне.

Записала
Лариса НИКОЛАЕВА.

Фото автора.

Человек
и его дело

КОГДА НЕ МОЖЕШЬ
ДОВОЛЬСТВОВАТЬСЯ
МАЛЫМ

так комбинируют в приго�
товлении с печенью, что
пальчики оближешь. Во�
вторых, этот же курдюк �
спасательный круг для овец
при неблагоприятных по�
годных условиях, а также
при неблаговидных услови�
ях кормления и содержа�
ния. Карачаевская овца не�
прихотлива, для успешной
зимовки ей нужен лишь не�
большой запас сена на слу�
чай ненастья.

� Динислам, судя по все�
му, из тебя вышел бы отлич�
ный зоотехник.

� Кадастр, чему я обучал�
ся, � это не только опреде�
ление производительности
всякого поземельного уча�
стка, но и целый свод самых
различных сведений, в том
числе касающихся и сельс�
кого хозяйства.

� В таком случае, скажи,
почему на всякого рода тор�
жествах, поминках многие
отказываются от баранины,
мотивируя это тем, что в
ней очень много холестери�
на.

� Это чистейшей воды
заблуждение. Научно дока�
зано, что в ста граммах сви�
ного жира содержится 136
миллиграммов холестери�
на, в говяжьем � 80 милли�
граммов, в бараньем � 25, а
в жире карачаевской поро�
ды овец – всего 18 милли�
граммов. Столь же ценен
сыр из молока курдючных
овец, во всяком случае, его
в нашей республике разби�
рают только так, правда, в
основном, перекупщики, и
они, как ни странно, везут
его на реализацию в Ады�
гею, которая сама славится
производством дивных сы�
ров.

� Сейчас очень модно
разводить коз и козлотуров.
Я поняла так, что в вашем
хозяйстве их нет.

� Козы, а тем более коз�
лотуры – очень хлопотные
животные. И потом, что ко�
зье молоко, что козье мясо
� это все больше на люби�
теля. Хотя нужно отметить,
что козье молоко – это не�
вероятно калорийный и од�
новременно очень легкоус�
вояемый продукт. Но, как я
уже сказал, их содержать –
себе дороже. Это надо жить
и работать высоко в горах,
зачастую безвылазно, или
содержать приличную ко�
манду помощников.

� А сколько человек в
вашей команде?

� Отец – он у нас, как
говорится, всему голова, я
и мой младший брат.

� И кто доит коров?
� Все умеем, никто не

отлынивает от этой работы.
Только маму мы никогда не
напрягаем по такому пово�
ду.

� Женщины г. Теберды в
большинстве своем патоло�
гические любительницы
огородных грядок и работы
со смородиновыми куста�
ми, тем более что когда она
созревает, за ней едут со
всего Ставропольского
края, Дагестана, Адыгеи.

� Наша мама – пример
иного толка. Она любит раз�
водить цветы, чтобы они
цвели щедро и радостно,
наводить стерильную чис�
тоту и порядок в доме, за�
ботиться о своих мужчинах,
и это она умеет делать бле�
стяще, и все это не отменя�

ет необходимости постоян�
но совершенствоваться в
своем любимом деле. Мама
работает воспитательницей
в детском саду.

� Где и как реализуете
свою продукцию?

� Поим парным молоком
добрую половину родствен�
ников, соседей. Мясо сда�
ем в санатории, на турба�
зы, продаем на продоволь�
ственных ярмарках, кото�
рые все увереннее входят в
нашу жизнь вместе с инф�
ляцией и дороговизной и
которые все чаще посеща�
ют люди, чей семейный
бюджет не приспособлен к
ценам супермаркетов.

� Заготовка кормов на�
прягает вас отсутствием се�
нокосов?

� Отсутствием сенокосов
не страдаем, а вот с заго�

товкой раз на раз не прихо�
дится, смотрите, какая не�
выносимая жара стояла на
дворе в мае, в июне...

� Динислам, говорят, вы
и страусов завели. И зачем
вам эта экзотическая пти�
ца?

� Знаете, как говорит
мой отец, познав однажды
вкус удовлетворения от сво�
ей работы, ты не можешь
довольствоваться малыми
целями. Страусы – его ини�
циатива. И наше с братом
решение, потому что в на�
шей семье нет места сле�
пой, бескрылой исполни�
тельности.

� Чем хороши страусы,
на ваш взгляд?

� Своей неприхотливос�
тью. Их нужно всего лишь
хорошо и правильно кор�
мить – зерном в разных ва�
риациях, сеном, комбикор�
мом. Интересна продолжи�
тельность их жизни, гово�
рят, что они живут по 60�70
лет. И мясо страусов очень
полезное .

� Ну, как тут не вспомнить
один анекдот. «Человек едет
на машине, и его обгоняет
курица. При скорости сто
километров в час курица
сворачивает на ферму. Во�
дитель спрашивает у фер�
мера: «Что это за куры у вас
такие?». «А это новая поро�
да – мясная». «Ну и как,
вкусные?». «А кто их знает,
догнать никто не может».
Так как быть со страусами,
которые бегают, как гепар�
ды?

� Они в просторном за�
гоне, который, судя по все�
му, им пришелся по душе.
Пока довольно дружелюб�
ны, любопытны и о побеге
явно не помышляют…

Аминат ДЖАУБАЕВА.
Фото автора.

НАПОМНИМ, что сельча�
не могли рассчитывать на
надбавку к фиксированной
выплате страховой пенсии
при соблюдении трех необ�
ходимых условий. Во�пер�
вых, отработавшие не ме�
нее 30 лет работы в опре�
деленных должностях и
производствах в сельском
хозяйстве. Во � вторых, про�
живающие в сельской мес�
тности. И третье условие –
не работающие.

Как отметила замести�
тель управляющего ГУ�
ОПФР по КЧР Ирина Тамби�
ева, территориальные орга�
ны ПФР произвели пере�
расчет данной выплаты в
беззаявительном порядке,
то есть по документам, име�
ющимся в выплатных делах
пенсионеров.

Поскольку такая льгота
введена в России впервые,
законодателями предус�
мотрен специальный пери�
од (до 1 сентября 2019
года), когда можно макси�
мально предусмотреть все
нюансы и полностью реали�
зовать права сельских тру�
жеников. При этом при на�
личии права доплата произ�

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ зе�
мельных участков для ИЖС
позволяет размещение жи�
лого дома (отдельно сто�
ящего здания с не более чем
тремя надземными этажа�
ми, высотой не более 20
метров, состоящего из ком�
нат и помещений вспомога�
тельного использования, ис�
пользуемых для удовлетво�
рения гражданами бытовых
и иных нужд, связанных с их
проживанием в таком зда�

ПЕНСИЯ
ДЛЯ СЕЛЬЧАН

КАК уже сообщалось, с  1 января 2019 года для сель�
ских пенсионеров предусмотрена надбавка  25%

к фиксированной выплате страховой пенсии, которая
составляет около 1333 рублей. У получателей пенсии

по инвалидности, имеющих третью группу, повыше�
ние составило 666 руб. 77 коп. в месяц.

водится за период с 1 янва�
ря.

В Карачаево�Черкесии,
как и в целом по России,
продолжается активное
взаимодействие Пенсион�
ного фонда со многими за�
интересованными ведом�
ствами по выработке еди�
ной практики применения
списка, утвержденного по�
становлением Правитель�
ства РФ от 28 ноября 2018
года № 1440 с указанием
работ, производств,  про�
фессий и должностей, даю�
щих сельским пенсионерам
право на повышение пен�
сии. Особое внимание при
этом уделяется соответ�
ствию должности, указан�
ной в трудовой книжке пен�
сионера, перечню работ,
производств, профессий и
должностей, утвержденных
постановлением прави�

тельства.

Право на установление
надбавки к фиксированной
части страховой пенсии по�
лучили уже более 800 тысяч
россиян, более 2200 из них
– жители Карачаево�Черке�

сии.
Обращаем внимание,

что в 30 лет стажа в сельс�
кой местности засчитывает�
ся не любая работа, а толь�
ко в определенном произ�
водстве � растениеводстве,
животноводстве, рыбовод�
стве. Постановлением Пра�
вительства РФ утверждены
списки работ, производств,
профессий, должностей и

специальностей, в соответ�
ствии с которыми устанав�
ливается повышенная фик�
сированная выплата селя�
нам. В принятом перечне
более 500 профессий, дол�
жностей и специальностей
работников сельхозпред�
приятий, колхозов, совхо�
зов, фермерских хозяйств.
Например: агрономы, мель�
ники, члены колхозов, вете�
ринарные врачи, зоотехни�
ки т.д. Помимо рядовых ра�
ботников в перечень вклю�
чены руководители: дирек�

тора совхозов,
председатели
колхозов, за�
ведующие, ма�
стера.

Также по�
становлением
предусмотре�
но, что Мин�
труд России по
п р е д с т а в л е �
нию Мини�
стерства сель�
ского хозяй�
ства РФ и по

согласованию с Пенсион�
ным фондом может уста�
навливать тождество работ,
производств, профессий,
должностей, специальнос�
тей, предусмотренных ут�
вержденным списком, если
какие�либо сельскохозяй�
ственные работы, произ�
водства, профессии, долж�
ности и специальности име�
ли иные наименования.

Если пенсионер не заре�
гистрирован  в сельской
местности, но фактически
там постоянно проживает,
для получения надбавки ему
необходимо подтвердить
фактическое постоянное
проживание в сельской
местности,  представив  в
МФЦ или ПФР личное заяв�
ление по месту фактическо�
го проживания  на селе.
Затем это заявление необ�
ходимо ежегодно обнов�
лять.

При  этом,  если пенси�
онер выбрал  способ  дос�
тавки пенсии почтой  (не
переводит пенсию на счет в
банке), ежегодное  под�
тверждение  места  факти�
ческого  проживания  на
селе  не требуется.

В случае возникновения
вопросов по теме надбавки
к пенсии селян консульта�
ции специалистов Пенсион�
ного фонда можно получить
по телефону горячей линии
в г. Черкесске: (8782) 22�05�
42.

Жители городов и райо�
нов республики всегда мо�
гут позвонить на телефон
горячей линии клиентской
службы УПФР по месту жи�
тельства, контакты разме�
щены на сайте Пенсионно�
го фонда.

А. ШАГАНОВА,
руководитель группы

по взаимодействию со
СМИ ГУ�ОПФР по КЧР.

ХОЧУ � ОВОЩИ, ХОЧУ � АРБУЗЫ
8 апреля вступил в силу приказ Министерства эконо

мического развития РФ от 4 февраля 2019 г. № 44 «О
внесении изменений в классификатор видов разрешен�
ного использования земельных участков, утвержден�
ный приказом Минэкономразвития России от 1 сентяб�
ря 2014 г. № 540». Этим приказом Минэкономразвития
России уточнило описание и детализацию в классифи�
каторе видов разрешенного использования земельных
участков в разделах «Жилая застройка», «Обществен�
ное использование объектов капитального строитель�
ства», «Предпринимательство» и «Отдых (рекреация)».

нии, не предназначенного
для раздела на самостоя�
тельные объекты недвижи�
мости).

Определены отдельные
коды для размещения зда�
ний, обеспечивающих ком�
мунальные услуги, домов
престарелых, детских до�
мов, ночлежек, общежитий,
музеев и т. д.

Также из классификато�
ра убрали уточнение, какие
именно сельхозкультуры,

разрешенные к выращива�
нию на землях, предназна�
ченных под ведение садо�
водства с выращиванием
сельскохозяйственных куль�
тур для собственных нужд,
имеются в виду � плодовые,
ягодные, овощные или бах�
чевые.

Собственникам не при�
дется менять документы о
собственности или владе�
нии земельными участками.

Расширенный список ви�
дов использования земель
позволяет пользователю
выбрать назначение, более
соответствующее фактичес�
кому использованию. Это
может отразиться на кадас�
тровой стоимости и сделает
минимальными риски попа�
дания физических и юриди�
ческих лиц под штрафы.

По информации
Росреестра по КЧР.



3 Четверг 25 июля 2019 годаУ вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением?
Пишите: dr�09@mail.ru

СПОРТИВНЫЙ ЧЕТВЕРГ

В Хабез к Юлии Дауровой
я приехала накануне ее

юбилея и по праву близко$
го человека этого дома, уто$
пающего в листве виног$
радника с тяжелыми гроз$
дьями, без стука в калитку
вошла в ухоженный двор. А
она, элегантная, тоненькая,
как тростинка, сохранившая
наперекор грузу прожитых
лет девичью стать, всплес$
нув руками, улыбаясь, уже
спешила мне навстречу. В
ее лучистых, проницатель$
ных глазах отражалась гам$
ма самых позитивных
чувств: неподдельная ра$
дость, врожденное благо$
родство, тепло души. Не$
вольно вспомнился Пушкин:
«И можно с южными звез$
дами сравнить, особенно
стихами, ее черкесские гла$
за»… Что ж, слово «черке$
шенка» со времен великого
классика уже несло в себе
поэтический образ, и пото$
му посвящений ей сложено
немало.

Мы познакомились с
Юлией Индрисовной в ее
бытность заместителем
главы администрации Ха$
безского района, и это я
считаю подарком судьбы,
так как она оказала мне
мощную информационную
поддержку. Еще бы! Отло$
жив все дела, на служебном
транспорте она сопровож$
дала меня к будущим геро$
ям очерков или зарисовок.
«Человек – вот вечная, ни$
когда не подверженная ни$
каким изменениям в обще$
стве тема», $ говорила Юлия
Даурова, и перед нами лю$
безно распахивались все
двери – ветерана войны или
старой труженицы колхоз$
ных полей, музыканта на$
родного ансамбля или мно$
годетной матери, начинаю$
щего фермера или уважае$
мого учителя…

Узнавая с подачи Юлии
Индрисовны жителей Ха$
безского района, я не пере$
ставала восхищаться тради$
ционной чистоплотностью и
аккуратностью, возведен$
ной у адыгов в культ. Каж$
дый раз создавалось такое
впечатление, что к нашему
визиту тщательно готови$
лись, хотя мы$то приезжа$
ли без предупреждения.

Как$то Юлия Индрисов$
на сказала удивительную
вещь: «Я мечтаю о том, что$
бы Россия стала страной, в
которой власть зависела бы
от народа и была ответ$
ственна перед ним. И на$
род, в свою очередь, уважая
власть, нес бы перед ней от$
ветственность, так как сам
ее избирает». Собственно,

Юбилей таковым представителем
власти районного масшта$
ба и являлась Юлия Дауро$
ва, к которой по сей день по
старой памяти обращаются
земляки, потому что знают
– к ее вескому слову при$
слушаются хотя бы в аульс$
кой администрации. Тем
более что заместителем
главы администрации Ха$
безского СП работает ее
бывшая ученица Тезада Гоз$
гешева, с трепетом вспоми$
нающая школьные годы в
интернате, которые скраси$
ла Юлия Индрисовна своей

красоте и многострадаль$
ной мудрости. Пришло вре$
мя учиться у прошлого и
работать всем вместе над
настоящим ради будущего».

Книга, имевшая боль$
шой успех у земляков, ста$
ла событием, и поэтому ее
презентация, совпавшая с
70$летием автора, превра$
тилась в народный празд$
ник, который проходил в Ха$
безском Дворце культуры, и
начиналось мероприятие с
документального фильма о
Юлии Дауровой, обладате$
ле медали советского Ко$

митета защиты мира и мно$
гих других наград…

Вся ее плодотворная
жизнь связана с родным
аулом, где после окончания
филфака КЧГПИ она работа$
ла и директором местного
радио, и воспитателем и
учителем школы$интерната,
и секретарем Хабезского
райкома партии, и замести$
телем главы администрации
района, и инспектором
роно. И где бы она ни труди$
лась, ее щедрое сердце
было открыто землякам – на
высоком уровне, оператив$
но Юлия Даурова решала их
бытовые и семейные про$
блемы, под ее негласной
опекой были старые фрон$
товики, которых она обеспе$
чивала льготными путевка$
ми в лучшие санатории, она
же «выбивала» брони выпус$
кникам школ для поступле$
ния в столичные вузы. Она
постоянно что$то решала,
утрясала, содействовала,
кому$то помогала.

И в тот незабываемый
вечер люди, заполнившие
Дворец культуры, с благо$
дарностью вспоминали са$
мые яркие эпизоды жизни
виновницы торжества, емко
характеризующие ее жиз$
ненное кредо.

Не обошлось тогда и без
сюрпризов. Еще в 1985 году,
будучи секретарем райкома
партии, Юлия Индрисовна
возглавляла делегацию Ка$
рачаево$Черкесии в составе
поезда Дружбы в братскую
Болгарию в ознаменование
40$летия Великой Победы. В
той поездке она познакоми$
лась с молодой карачаевс$
кой певицей, которая пода$
рила ей книгу Халимат Бай$
рамуковой «Дым родного

очага». И с тех пор их пути
не пересекались, но все эти
годы Юлия Индрисовна бе$
регла этот подарок как ре$
ликвию. И вот спустя боль$
шой отрезок времени они
встретились на сцене, где
чествовали Даурову. По$
здравить ее приехала заслу$
женная артистка Карачаево$
Черкесии и Абхазии Лидия
Батчаева. Зрительный зал,
растроганный объятьями
выдающихся дочерей чер$
кесского и карачаевского
народов, разразился оваци$
ями. А затем на сцену под$

считать, что в наше время
последнее сочетание почти
не встречается. Мол, интел$
лект сегодня больше при$
способлен для нигилизма,
снобизма, ерничества, осо$
бенно когда речь идет о
советском прошлом страны
вместе с его идеологией…

$ Знаешь, оглядываясь
назад, я вспоминаю только
хорошее, хотя и лиха нема$
ло испытали, – делится
мыслями Юлия. $ Взять, к
примеру, Хабезскую учени$
ческую бригаду, одну из
первых и передовых на

Ставрополье. Ее первым ру$
ководителем был Назар Ту$
аршев, который впослед$
ствии поступил в Тимиря$
зевскую академию. На на$
шей базе проходили крае$
вые слеты ученических бри$
гад, к нам приезжали изве$
стные артисты, герои труда.
Помню, с каким почетом мы
встречали Героя Социалис$
тического Труда доярку со$
вхоза «Учкекенский» Зухру
Байрамкулову, и ребята из
ученической бригады виде$
ли в ней живую легенду.
Поскольку программа сле$
та была насыщенной и за$
тянулась до позднего ве$
чера, мы нашу почетную го$
стью домой так и не отпус$
тили, устроив ее на ночлег
в лучшем доме, а на следу$
ющий день проводили на

Бийчесын, где находилась
ее ферма. Такие встречи на$
всегда врезаются в память.
Как, например, и другая,
когда к нам приезжал учас$
тник трех войн генерал$пол$
ковник Солтан Кеккезович
Магометов… Мы дружили с
Труновским районом Став$
ропольского края, Успенс$
ким и Отрадненским Крас$
нодарского края, не говоря
уже об Адыгее и Кабарди$

но$Балкарии.
…Разворачиваю пожел$

тевшую от времени газету
«Кубанские новости» за
1994 год, где ее редактор
Петр Придиус пишет: «Юлия
Даурова – обаятельная чер$
кешенка с прической, как у
знаменитой Мирей Матье,
заместитель главы админи$
страции Хабезского района.
Как только я называю ее имя
для выступления, все муж$
чины – адыги, находящиеся
в зале, встали и стояли,
пока она говорила!»

А речь здесь шла о Дне
славянской письменности в
станице Отрадной, к кото$
рому присовокупили пре$
зентацию вышедшей из пе$
чати книги Исхака Машба$
ша «Жернова».

$ Это был поистине мощ$
ный, грандиозный посыл к
связи славянской письмен$
ности с возникновением
грамоты у горских народов.
Я уже точно не помню, что
говорила во время своего
выступления, но мои слова
шли от сердца. Лейтмоти$

вом, конечно, было мое
преклонение перед русской
литературой и культурой.
Это у меня от профессора
Людмилы Петровны Егоро$
вой, моего любимого пре$
подавателя в КЧГПИ. И не
только…

…В годы войны в Хабез
после ухода немцев вторым
секретарем райкома партии
из крайкома прислали мо$
лодую женщину, Любовь

Рядом с генерал�полковником Солтаном Кеккезови�
чем Магометовым на встрече в Хабезе (1988 год).

Стругацкую. Фашисты рас$
стреляли ее отца, мать,
мужа, а ее спрятали парти$
заны. Мама Юлии, Мария
Келеметовна, тепло приня$
ла Любу на постой, и она
стала членом большой чер$
кесской семьи. Отец воевал
на фронте, мама работала
в колхозе, а пять малолет$
них дочек управлялись по
дому. Люба вела в колхозе
организационную и агита$
ционную работу среди на$
селения, мобилизовывая
жителей аула и района на
помощь фронту. Потом
Любу перевели в станицу
Исправную, и она предло$
жила Дауровым переехать к
ней в зажиточную станицу,
чтобы облегчить жизнь, но
хозяйка отказалась. Тогда
она уговорила родственни$
ков отдать ей Дину, старшую
сестру Юлии, с обещанием,
что будет наведываться с
ней в Хабез.

После войны вернувший$
ся с фронта Индрис Дауров
забрал дочь домой, но связь
с русской названой сестрой

не прервалась. И когда в
1946 году у Дауровых родил$
ся единственный сын, это
Люба дала ему имя Борис. В
этой семье с благодарнос$
тью чтят память Любы…

…В 1948 году Индрис
Ибрагимович был аресто$
ван по ложному доносу и
осужден по политической
статье. «Разве мог безгра$
мотный крестьянин, толком
не владевший русским язы$
ком, проводить антисовет$
скую пропаганду? – с горе$
чью говорит Юлия. – Не$
смотря на все перенесен$
ные издевательства, пытки
и унижения в сталинских
лагерях, отец не очерствел
душой, сохранил свое дос$
тоинство и доброту. Нам,
детям, он завещал ни при
каких обстоятельствах не
терять честь и совесть, ни$
кому не завидовать и жить
во благо народа».

…К сожалению, умница,
скромница и красавица
Юлия так и не создала сво$
ей семьи, не познала и сча$
стья материнства. Но она
всю себя отдавала шесте$
рым детям брата Бориса,
которые родились и жили в
Москве. Когда они подрас$
тали до школьного возрас$
та, Юлия забирала их в Ха$
без, чтобы вырастить из них
настоящих адыгов, знаю$
щих родной язык и адыгэ
хабзэ. В итоге все племян$
ники окончили хорошие
вузы и стали отличными
специалистами в разных
сферах.

Сегодня рядом с ней
брат Борис, профессор ме$
дицины, вернувшийся из
столицы в родительский
дом. Доктор медицинских
наук, автор многих разрабо$
ток, неоднократно пред$
ставлявший Россию на меж$
дународных медицинских
симпозиумах, Борис Дауров
с успехом нашел примене$
ние своему опыту и знани$
ям на земле отцов. К тому
же Борис Индрисович –
большой общественник, и
без его участия не обходит$
ся ни одно важное мероп$
риятие в районе и респуб$
лике.

Живут неподалеку и се$
стры Леля, Дина, Гаша,
Александра, которые всегда
на подхвате – гостей ли с
почетом приветить, или в
доме и на усадьбе убрать$
ся.

Юлия Индрисовна счи$
тает себя счастливым чело$
веком, потому что всю
жизнь занимается тем, что
было ей интересно. В кон$
це концов, самое главное –
это делать то, к чему лежит
душа и на что не жалко тра$
тить ни времени, ни жизни.

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото

из семейного архива.

Юлия Индрисовна ДАУРОВА.

материнской заботой и пе$
дагогическим мастерством.

…Мы не виделись с ней
года два, но я уже была на$
слышана от нашего общего
друга Каншао Арашукова,
бывшего директора совхоза
«Хабезский», орденоносца,
что в настоящее время Юлия
Даурова, собрав довольно
обширный материал о Ха$
безском районе, завершает
книгу о его истории и выда$
ющихся земляках.

…Мы проходим в ее ка$
бинет, и она демонстрирует
мне уникальные черно$бе$
лые фотографии, которым
бы позавидовал любой кра$
еведческий музей, пожел$
тевшие от времени газет$
ные вырезки, рукописные
мемуары ветеранов войны и
труда. Земляки идут ей на$
встречу, делясь своими се$
мейными архивами, потому
что уверены: они обяза$
тельно выйдут в свет, к тому
же все по достоинству оце$
нили первую книгу Ю. Дау$
ровой «Хабез глазами со$
временницы», изданную в
2009 году. Эта книга не
только о лучших земляках,
она – больше о патриотиз$
ме, причем не с «завязан$
ными глазами». Автор ищет
в читателе собеседника,
который бы поддержал ее
мысли о вызовах времени:
«Общество перешагнуло
сегодня рубеж имуществен$
ной дифференциации, пе$
реживает кризис ценностей
и всей системы воспитания.
Мы выживем в этом мире
только тогда, когда сохра$
ним свое лицо, когда будем
едины и будем жить по ка$
нонам адыгэ хабзэ. Наш
мир держится на благород$
ном мужестве, совестливой

нялся младший брат Юлии,
доктор медицинских наук,
профессор Борис Дауров,
прилетевший из Москвы, и
объявил землякам, что «от$
ныне Лидия Абдулкеримов$
на стала нашей названой
сестрой»…

С той поры, как птицы за
окном, промелькнули де$
сять лет. И вот он, новый
юбилей – Юлии Дауровой
исполняется 80 лет!

Но, черт побери, как же
ей идет возраст, где тесно
переплелись мудрость, мо$
ложавость и элегантность
(ежедневные занятия физ$
зарядкой – норма ее жиз$
ни, отсюда и осанка урож$
денной княжны, и ей к лицу
любая одежда!), неувядае$
мый интеллект и душевная
щедрость. Хотя принято

С ЭТОГО года День бок#
са – официально при#

знанный международный
праздник, который отме#
чался 22 июля в 205 стра#
нах#участницах Между#
народной ассоциации
бокса (AIBA).

В ЧЕСТЬ Международно$
го дня бокса в парке культу$
ры и отдыха «Зеленый ост$
ров» республиканской сто$
лицы под лозунгом «Бокс за
сильную Россию!» прошла
открытая тренировка, кото$
рую провели наши имени$
тые спортсмены: заслужен$
ный мастер спорта Мурат
Храчев, мастер спорта меж$
дународного класса Ислам
Текеев.

В мероприятии приняли
участие ветераны бокса,
люди, которые стояли у ис$
токов развития бокса в КЧР,
юные спортсмены, любите$
ли здорового образа жизни.

От лица министра физи$
ческой культуры и спорта
КЧР Рашида Узденова всех
собравшихся попривет$
ствовал заместитель мини$
стра Мурат Агиров.

«В Международный день
бокса хотел бы от всей души
поздравить всех представи$
телей этого техничного,

«БОКС ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!»«БОКС ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!»«БОКС ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!»«БОКС ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!»«БОКС ЗА СИЛЬНУЮ РОССИЮ!»Праздник

боксерам желаю здоровья и
удачи во всех начинаниях»,
$ сказал Агиров.

Вице$президент Феде$
рации бокса КЧР Эльдар
Лиев отметил, что в таком
формате в Карачаево$Чер$

минку, и освоили несколько
базовых приёмов. А после
завершения мастер$класса
сделали общую фотогра$
фию на память.

«Цель мероприятия $ по$
пуляризация спорта в це$

№ 13 г. Черкесска Амиру
Озову – двенадцать лет, он
любит заниматься спортом.
В школе с удовольствием
ходит на уроки физкульту$
ры, ему нравится играть в
волейбол. Дома тренирует$

ПРЕДЛАГАЕМАЯ сегод#
ня вашему вниманию

партия была сыграна 2
декабря 1986 года между
известными шахматиста#

$ НА СЕГОДНЯШНИЙ
день почитатели здорового
образа жизни, чтобы поху$
деть, привести мышцы в
тонус, развить аэробную и
силовую выносливость, за$
нимаются кроссфитом. Су$
ществует достаточно много
программ тренировок по
системе кроссфит в зависи$
мости от физической под$
готовки человека и от це$
лей, которые он перед со$
бой ставит.

Давайте освоим про$
грамму тренировок для но$
вичков. Она рассчитана на
месяц по три занятия в не$
делю. Тренировки можно
проводить на спортивной
площадке или дома, имея в
распоряжении минималь$
ное спортивное оборудова$
ние.

Для начала разберем,
как правильно выполнять
упражнения, из которых бу$
дет состоять программа.

Приседания. Особен$
ность кроссфитовских при$
седаний: опускаться необ$
ходимо так, чтобы спина
была постоянно прогнута
(не согнута, а прогнута), то
есть прямая, а ягодицы дол$
жны быть отведены назад.
При этом бедра должны
быть параллельны полу, а
угол между голенью и бед$
ром должен составлять при$
мерно 90 градусов.

Гоблет$приседания. Тех$
ника выполнения аналогич$
на обычным приседаниям,
но в данном случае необхо$
димо руками на уровне гру$
ди удерживать утяжелитель
– гантелю, гирю, блин. При
этом локти должны быть на$
правлены вниз, а не в сто$
роны. Носки развернуты
немного наружу. Из$за осо$
бенностей упражнения уве$
личивается напряжение
мышц живота, поясницы и
ног.

Подтягивания. Выпол$

Шахматы

ПОЗИЦИОННАЯ БОРЬБАПОЗИЦИОННАЯ БОРЬБАПОЗИЦИОННАЯ БОРЬБАПОЗИЦИОННАЯ БОРЬБАПОЗИЦИОННАЯ БОРЬБА

ми Ставропольского края
в рамках личного первен#
ства г. Черкесска 1986
года.

Белые фигуры $ Николай

Грицай, многократный при$
зер шахматных первенств
Ставропольского края и Ка$
рачаево$Черкесии, чемпион
г. Ставрополя 1964 года.

Черные фигуры $ Дмит$
рий Кузнецов, шахматист$
перворазрядник, директор
Черкесского городского
шахматного клуба в 80$х и
90$х годах.

Н. Грицай (г. Ставро#
поль) # Д. Кузнецов

(г. Черкесск).

1. Kf3 d5 2. d3 Kc6 3.
Kbd2 Kf6 4. g3 e5 5. e4 de 6.
de Cc5 7. h3 0$0 8. Cg2 Фе7
9. 0$0 Лd8 10. Фе2 Се6 11.
с3 h6 12. Kb3 Cd6 13. g4 Kh7
14.Kp.h2 a6 15. Лg1 Kp.h8
16. Ce3 b5 17. Kbd2 Ka5 18.
b3 c5 19. Kf1 c4 20. b4 Kb7
21. Kg3 Cc7 22. Kf5 Фf6 23.
h4 Cf5 24.gf Kd6…

На этом месте, как гово$
рится, самом интересном,
мы позволим себе прервать
захватывающую фигурную
борьбу двух шахматных ма$
стеров.

Как видите, на шахмат$
ной доске разворачивается

красивого, мужественного
вида спорта. У бокса в Ка$
рачаево$Черкесской Рес$
публике богатая и славная
история. Надеюсь, со вре$
менем она станет ещё на$
сыщеннее, и новое поколе$
ние боксеров республики
сумеет достичь и даже пре$
взойти достижения своих
предшественников. Всем

серьезная позиционная
борьба. Белые ведут подго$
товку к решительному штур$
му на королевском фланге.

Предлагаем вам самим
рассмотреть возможные ва$
рианты развития событий в
данной партии и подумать
над тем, как черные смогут
противостоять атаке белых.

В следующем выпуске
шахматной рубрики мы
представим окончание это$
го интересного поединка.

М. ЖАРОВ.
#CHESSinCHE

На снимке: битва шах�
матных титанов: Николай
ГРИЦАЙ (слева) против
Сергея ЧАЩЕВА. 1980�е.

ся вместе с братом. «Я про$
бую свои силы в боксе, и
прошедшая тренировка для
меня очень важное собы$
тие. Я выложился по полной
$ давно так не занимался.
Хотелось бы чаще трениро$
ваться с чемпионами», $ по$
делился своими впечатле$
ниями мальчик.

Светлана ОСЕЦКАЯ.
Фото автора.

кесии празднование Дня
бокса проходит в первый
раз, и выразил надежду, что
в дальнейшем такие мероп$
риятия станут хорошей тра$
дицией.

В этот день дождливая
погода не испугала спорт$
сменов, и тренировка про$
шла на позитивной ноте.
Вместе с титулованными
боксёрами под динамичную
музыку мальчики и девочки
разных возрастов хорошо
разогрелись, выполнив раз$

лом, а также демонстрация
того, что бокс, хоть и явля$
ется сложным видом
спорта, доступен каждому.
Наша цель не только спорт
высших достижений, но и
развитие массового спорта.
Я хочу призвать всех вести
здоровый образ жизни. В
свободное от учебы или
работы время занимайтесь
спортом и укрепляйте своё
здоровье!» – сказал после
тренировки Мурат Храчев.

Учащемуся гимназии

Советы от чемпиона

КРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯ
НАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХ

ПОЛЕЗНЫМИ советами о том, как правильно зани#
маться спортом и сохранять долгие годы физи#

ческое здоровье, делится заслуженный мастер спорта
РФ Науруз ТЕМРЕЗОВ:

нить обычное подтягивание
на турнике, регулируя хват
по собственному желанию –
лучше чуть шире собствен$
ных плеч.

Горизонтальные подтя$
гивания. Перекладина (гим$

настические кольца, съем$
ные брусья) должна быть на
расстоянии 1 – 1,15 метра
от пола. Взявшись за сна$
ряд, необходимо упереться
пятками в пол, а тело вып$
рямить и напрячь мышцы
корпуса – пресс, поясницу,
ягодицы. Из этого положе$
ния выполнить подтягива$
ние и опускание. По мере
приобретения опыта необ$
ходимо стараться отрывать
ноги от пола.

Рывок гири. Ноги рас$
ставлены чуть шире плеч,
гиря удерживается одной
рукой и стоит на полу меж$
ду ног. Тело почти парал$
лельно полу, а свободная
рука отведена назад и не
касается тела. Спина пря$
мая или прогнута. Выпол$
нить рывок гири, выпрямляя
коленные и тазобедренные
суставы, при этом поднимая
гирю над головой до полно$
го выпрямления руки. Опу$
стить и сменить положение
рук. Для начала возьмите
минимальную по весу гирю,
чтобы не получить травму.

Становая тяга с гирей
(гантелей). Стать прямо,
руки удерживают отягоще$
ние между ног. Ноги на ши$
рине плеч. Выполнить сги$
бание ног в тазобедренных
и коленных суставах, накло$
нив корпус вперед, а утяже$
литель ставя на пол. Потом

вернуться в исходную пози$
цию.

Махи гирей. Исходная
позиция, как и в предыду$
щем упражнении. Выпол$
нить наклон вперед, сгибая
ноги и слегка приседая
вниз. При этом гиря должна
пройти между ног до уров$
ня ягодиц. После одновре$
менно нужно встать, а гирю
поднять до уровня груди на
почти выпрямленных руках.
Вернуться в исходное поло$
жение.

Степ$апы. Перед собой
необходимо расположить
платформу, на которую при$
дется вышагивать. Поста$
вив на платформу одну ногу,
нужно выполнить подъем,
слегка оттолкнувшись от
пола другой ногой. После
этого таким же способом
опуститься на пол, меняя
положение ног. То же самое
повторить для второй ноги.
При постановке стоп на
платформу нужно следить
за направлением носков –
они должны смотреть впе$
ред.

Отжимания. Постановка
рук – чуть шире собствен$
ных плеч, ноги стоят на нос$
ках, тело напряжено и вып$
рямлено. Выполнить опус$
кание, слегка коснувшись
пола грудью, после – вып$
рямить руки.

Окончание на 4�й стр.
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Становая тяга
с гирей.
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КЧР ГБПОО «Многопрофильный
технологический колледж»

ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ УЧАЩИХСЯ
на 2019 ( 2020 учебный год

Лицензия 09Л01 № 0000195 от 19.07.2016 г.
1.  По специальности среднего профессионального обра�

зования по программам подготовки специалистов среднего зве�
на:

1.1. На базе 9 классов с получением среднего общего
образования со сроком обучения 3 года 10 месяцев:

� Техническое обслуживание и ремонт автомобильного
транспорта

� Технология продукции общественного питания
� Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
2.  По специальности среднего профессионального обра�

зования по программе подготовки квалифицированных рабо�
чих и служащих:

2.1. На базе 9 классов с получением среднего общего
образования со сроком обучения 2 года 10 месяцев:

� Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)
� Автомеханик (водитель категорий «В», «С»)
� Мастер отделочных, строительных и декоративных работ
� Мастер по обработке цифровой информации
� Электромонтажник электрических сетей и оборудования.
2.2. На базе 9 классов с получением среднего общего

образования со сроком обучения 3 года 10 месяцев:
� Повар�кондитер.
3.  По программам профессиональной подготовки возмож�

но одновременно освоить 2�3 профессии.
Организованы платные курсы по специальностям (срок

обучения от 1 до 6 месяцев):
� Оператор электронно�вычислительных машин
� Водитель автомобиля категорий «В», «С»
� Токарь (универсальный)
� Сварщик
� Официант; бармен
� Делопроизводитель (со знанием ПК)
� Секретарь
� Мастер общестроительных работ.

Наш адрес: г. Черкесск, ул. Ставропольская, 117.
Справки по тел.: 20(50(99; 20(49(11; 20(52(93 (

приемная комиссия.
Проезд: автобусы № 7, 12, 14, 10, 17 (остановка «Детская больница»).

Сайт: https://mtk.kchr.eduru.ru

Заработная плата от 28 тысяч рублей.
За справками обращаться по адресу:

г. Черкесск, пл. Кирова, 21, тел. 26)14)06.

ОАО «Холодмаш»
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ ТОКАРИ.

РЕМОНТ И ОБШИВКА:
� мягкой мебели,
� стульев,
� матрасов.
Реставрация, изменение

дизайна. Доставка по городу
бесплатно.

Тел.: 8(928(397(32(83, 8(
906(445(99(55, 8(938(026(77(
00, 8(905(422(92(22.

Утерянный аттестат А
№ 075569225 о среднем об�
щем образовании, выданный

средней  школой № 1 г. Усть�
Джегуты в 1996 г. на имя
Умаровой Фатимы Ибраги�
мовны, считать недействи(
тельным.

Утерянные ПСМ и сви�
детельство о регистрации на
самоходную машину Амкадор
352, зарегистрированную Го�
стехнадзором г. Черкесска от
11.11.2008 г., г/н 9882 НЕ 09,
завод. номер Y3A
35206080398, № двигателя
069752, цвет желтый, владе�
лец ФГУ Управление эксплу�
атации БСК, считать недей(
ствительными.

РАЗНОЕ

Извещение о проведении аукциона
Администрация Адыге(Хабльского муниципального района

информирует население о проведении аукциона
на право заключения договоров аренды

и купли(продажи земельных участков
Уполномоченный орган, организатор аукциона�администрация

Адыге�Хабльского муниципального района. Дата начала приема
заявок � 25.07.2019. Дата окончания приема заявок�23.08.2019 до
16:45.Дата рассмотрения заявок � 27.08.2019. Срок внесения
задатка � до 23.08.2019 до 16:45. Дата проведения аукциона �
30.08.2019 в 12 часов 30 минут, по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский
район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская, 16, каб. № 301. Время и
место приема заявок � рабочие дни: понедельник � пятница с 9.00
до 16.45, перерыв с 13.00 до 14.00, по адресу: КЧР, Адыге�Хабль�
ский район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская, 16, каб. № 117, тел.
8 (87870) 5�11�63, эл. почта: ad�habl09@mail.ru.Прием заявок на
участие в аукционе осуществляется по выбору заявителя лично
либо посредством почтовой связи на бумажном носителе или в
форме электронных документов с использованием информаци�
онно�телекоммуникационной сети Интернет.Запрещается перечис�
ление задатка третьим лицом за претендента на участие в аук�
ционе.Предмет аукциона: Лот № 1�право на заключение договора
аренды земельного участка из категории земель сельскохозяй�
ственного назначения, площадью 118740 кв.м, с кадастровым
номером: 09:01:0030202:1026, расположенного по адресу: РФ, КЧР,
Адыге�Хабльский район, примерно 1 км юго�восточнее аула Ап�
суа, разрешенное использование: растениеводство;Срок аренды
� 49 лет; Начальная цена предмета аукциона: 9567,51 руб.;Шаг
аукциона: 287,00 руб.; Размер задатка�1913,50 руб.;Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукциона.�
Решение о проведении аукциона � постановление администрации
Адыге�Хабльского муниципального района № 426 от
01.07.2019.Лот № 2�право на заключение договора аренды зе�
мельного участка из категории земель сельскохозяйственного на�
значения, площадью 247904 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0000000:10997, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Ады�
ге�Хабльский район, примерно в 5 км северо�западнее а. Старо�
Кувинск, разрешенное использование: растениеводство;Срок
аренды�49 лет;Начальная цена предмета аукциона: 22943,52
руб.;Шаг аукциона: 688,00 руб.; Размер задатка�4588,70 руб.;Раз�
мер ежегодной арендной платы определяется по результатам аук�
циона.Решение о проведении аукциона � постановление админи�
страции Адыге�Хабльского муниципального района № 449 от
08.07.2019. Лот № 3�право на заключение договора купли�прода�
жи земельного участка из категории земель населенных пунктов,
площадью 500 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0090003:1103,
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, аул
Адыге�Хабль, с западной стороны прилегающей к домовладению
по ул. Солнечная, 6, разрешенное использование: ведение ого�
родничества; Начальная цена предмета аукциона: 8830,00 руб.;
Шаг аукциона: 265,00 руб.;Размер задатка: 1766,00 руб.; Размер
стоимости предмета аукциона определяется по результатам аук�
циона;Решение о проведении аукциона � постановление админи�
страции Адыге�Хабльского муниципального района № 448 от
08.07.2019. В соответствии с основным видом разрешенного ис�
пользования земельного участка не предусматривается строи�
тельство капитального здания, сооружения. Лот № 4�право на
заключение договора аренды земельного участка из категории
земель населенных пунктов, площадью 209 кв.м, с кадастровым
номером: 09:01:0100001:540, расположенного по адресу: РФ, КЧР,
Адыге�Хабльский район, а. Апсуа, ул. Первомайская, 1 б, разре�
шенное использование: магазины;Срок аренды � 18 месяцев;На�
чальная цена предмета аукциона: 3075,62 руб.; Шаг аукциона:
92,00 руб.; Размер задатка�615,12 руб.; Размер ежегодной арен�
дной платы определяется по результатам аукциона;Решение о
проведении аукциона � постановление администрации Адыге�
Хабльского муниципального района №414 от 24.06.2019.Макси�
мально и минимально допустимые параметры разрешенного стро�

ительства объекта капитального строительства в градостроитель�
ном плане земельного участка, технические условия подключения
(технологического присоединения) объекта капитального строи�
тельства к сетям инженерно�технического обеспечения�не имеют�
ся.Возможно размещение объекта капитального строительства
площадью до 1500 кв.м.Технические условия на подключение
объектов капитального строительства могут быть выданы после
заключения договора о подключении. Размер платы за подклю�
чение к сетям инженерно�технического обеспечения определяет�
ся действующими тарифами соответствующих эксплуатирующих
организаций. Более подробная информация изложена в аукцион�
ной документации.Лот № 5�право на заключение договора купли�
продажи земельного участка из категории земель населенных
пунктов, площадью 1500 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0090003:1117, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�
Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Советская, 27, разрешен�
ное использование: ведение садоводства;Начальная цена пред�
мета аукциона: 26490,00 руб.;Шаг аукциона: 795,00 руб.;Размер
задатка: 5298,00 руб.; Размер стоимости предмета аукциона
определяется по результатам аукциона;Решение о проведении
аукциона � постановление администрации Адыге�Хабльского му�
ниципального района № 459 от 12.07.2019.Максимально и мини�
мально допустимые параметры разрешенного строительства
объекта капитального строительства в градостроительном плане
земельного участка, технические условия подключения (техноло�
гического присоединения) объекта капитального строительства к
сетям инженерно�технического обеспечения�не имеются.Техничес�
кие условия на подключение объектов капитального строитель�
ства могут быть выданы после заключения договора о подклю�
чении. Размер платы за подключение к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения определяется действующими тарифами
соответствующих эксплуатирующих организаций. Более подроб�
ная информация изложена в аукционной документации.Лот № 6�
право на заключение договора купли�продажи земельного учас�
тка из категории земель населенных пунктов, площадью 1500
кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0090003:1118, расположен�
ного по адресу: РФ, КЧР, Адыге�Хабльский район, аул Адыге�
Хабль, ул. Советская, 29, разрешенное использование: ведение
садоводства;Начальная цена предмета аукциона: 26490,00 руб.�
;Шаг аукциона: 795,00 руб.;Размер задатка: 5298,00 руб.; Размер
стоимости предмета аукциона определяется по результатам аук�
циона;Решение о проведении аукциона � постановление админи�
страции Адыге�Хабльского муниципального района № 460 от
12.07.2019.Максимально и минимально допустимые параметры
разрешенного строительства объекта капитального строительства
в градостроительном плане земельного участка, технические
условия подключения (технологического присоединения) объекта
капитального строительства к сетям инженерно�технического обес�
печения�не имеются.Технические условия на подключение объек�
тов капитального строительства могут быть выданы после зак�
лючения договора о подключении. Размер платы за подключение
к сетям инженерно�технического обеспечения определяется дей�
ствующими тарифами соответствующих эксплуатирующих орга�
низаций. Более подробная информация изложена в аукционной
документации.Извещение о проведении аукциона размещено на
официальном сайте Российской Федерации в информационно�
телекоммуникационной сети Интернет на сайте: torgi.gov.ru, на
сайте администрации Адыге�Хабльского муниципального района:
a�hmr.ru и в газете «День республики».Реквизиты для перечисле�
ния задатка:УФК по Карачаево�Черкесской Республике (7902 Ад�
министрация Адыге�Хабльского муниципального района л/сч
05793003200) ИНН 0917002111, КПП 091701001, Р/сч
40302810203493000001 Отделение�НБ Карачаево�Черкесская
Республика, г. Черкесск, БИК 049133001, ОКТМО 91603000, КБК
311 111 05013 05 0000 120�аренда, КБК 311 114 06013 05 0000
430�продажа. Заявка на участие в аукционе подается в уполно�
моченный орган по форме, установленной в соответствии с аук�
ционной документацией, размещенной на сайте torgi.gov.ru.

Кадастровым инженером Салпагаровым Ильясом Меке�
ровичем (квалификационный аттестат №09�11�30, КЧР, Усть�
Джегутинский район, г. Усть�Джегута, ул. Ленина, 122, тел.
89187133009) выполняются работы по подготовке проекта
межевания земельных участков с кадастровыми номерами:

09:07:0000000:5621, расположенные по адресу: РФ, Ка�
рачаево�Черкесская Республика, Усть�Джегутинский р�н,
КДСХП Кубанский, поле №20 (пашня по 3,39 га), поле №17,
поле №18, поле №19 (сенокос по 0,23 га).

Заказчиком кадастровых работ является Салпагарова
Зенфира Умаралиевна, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.
Усть�Джегута, ул. Ленина, д. 122 (тел. 89187133009).

09:07:0000000:2626, :2620, расположенные по адресу: РФ,
Карачаево�Черкесская Республика, р�н Усть�Джегутинский,
КДСХП Красногорское, поле № 131 (сенокос по 1,32 га), поле
№288 (пастбище по 2,97 га), поле №9 (пашня по 1,13 га).

Заказчиком кадастровых работ является Джанибеков
Хасан Абдуллаевич, КЧР, Усть�Джегутинский район, ст. Крас�
ногорская, ул. Красная, д. 6 (тел. 89283905704).

09:07:0000000:3196, :3246, :3265, :3953, :б/н, располо�
женные по адресу: РФ, Карачаево�Черкесская Республика,
р�н Усть�Джегутинский, ЗАО Эльтаркач, поле № 64, поле
№21, поле №55 (сенокос по 2,5 га), поле №5, поле №4, поле
№1 (пастбище по 1,43 га), поле №20, поле №22 (пашня по
1,1 га).

Заказчиком кадастровых работ является Аскаков Хамит
Муратович, КЧР, Усть�Джегутинский район, а. Эльтаркач,
ул. Октябрьская, д. 31.

С проектом межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: г. Усть�Джегута, ул. Богатырева, д. 46.
Возражения, дополнения, предложения по доработке проек�
тов межевания земельных участков принимаются в течение
30 дней со дня опубликования объявления по адресу: г.
Усть�Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская, 13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельных
долей: в отношении з/у с к. н. 09:01:0000000:5913: 5912: 5920:
6045: 5921, расположенных по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский
район, СПК «Рассвет», поле № 2 (пашня).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания яв�
ляется Тластанкулов Заур Алиевич (КЧР, Адыге�Хабльский
район, а. Абаза�Хабль, ул. Первомайская, д. № 34, тел. 8�928�
923�94�87).

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская, 13. Обоснованные возражения относительно размера и
местоположения границ з/у принимаются в течение 30 дней со
дня опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной
(квалификационный аттестат  № 09�11�29, г. Черкесск, ул. У.
Алиева, 6; 8(8782) 20�34�22; e�mail: zemlya_pravo@mail.ru) вы�
полняются кадастровые работы по исправлению ошибки в ме�
стоположении границ земельного участка с кадастровым но�
мером 09:04:0101013:4, расположенного  по адресу: РФ, КЧР,
г. Черкесск, пл. Гутякулова.

Объявление опубликовано в связи с необходимостью со�
гласования границ земельного участка с правообладателями
смежных участков, расположенного в пределах кадастрового
квартала 09:04:0101013. Заказчиком работ по подготовке
межевого плана является Боташев Ислам Сулеменович (г.
Черкесск, ул. Седова, 43, тел. 8 (918) 711�55�77). При прове�
дении согласования при себе иметь документы, удостоверяю�
щие личность, а также документы о правах на земельный
участок. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо�
вания местоположения границ земельного участка состоится
по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6, 23 августа 2019
года в 10:00 часов. С документами, связанными с оформле�
нием, можно ознакомиться по адресу: г. Черкесск, ул. У. Али�
ева, 6, ООО «Земля и право».

Возражения, дополнения, предложения по доработке меже�
вания, а также требование  о проведении согласования место�
положения границ земельных участков на местности принима�
ются в течение 30 дней со дня опубликования объявления.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной
(квалификационный аттестат  № 09�11�29, г. Черкесск, ул. У.
Алиева, 6; 8(8782) 20�34�22; e�mail: zemlya_pravo@mail.ru) вы�
полняются работы по подготовке проектов межевания земель�
ных участков с кадастровыми номерами: 09:06:0020802:981,
расположенный (ые) по адресу: Российская Федерация, Кара�
чаево�Черкесская Республика, Зеленчукский р�н, СПК Исправ�
ная, поле №39�40 (пашня). 09:06:0020802:804, Российская Фе�
дерация, Карачаево�Черкесская Респ., Зеленчукский р�н, СПК
Исправная, расположенный (ые) по адресу: поле №8, №23п,
№25п, №28п (сенокос). Заказчиком работ по подготовке
проекта межевания земельного участка является  Белявцев
Анатолий Николаевич (ст. Исправная, ул. Сафронова, 17, тел.:
8 (928) 397�48�85). 09:06:0000000:4753, расположенный (ые) по
адресу: РФ, КЧР, СПК «Зеленчук», поле № 29 (пашня). Заказ�
чиком работ по подготовке  проекта межевания земельного
участка является Бондаренко Николай Григорьевич (г. Москва,
пер. Казарменный, 3, кв. 2, тел.: 8 (928) 397�48�85).

С проектами межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: г. Черкесск, ул. У. Алиева, 6. Возражения,
дополнения, предложения по доработке проектов межевания
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул. У. Али�
ева, 6, ООО «Земля и право».

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ
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 Кадастровый инженер Канаматов Руслан Алиевич (г. Чер�
кесск, пр. Ленина, д. 2, hapaevs@gmail.com, т. 26�01�37) насто�
ящим извещает о проведении кадастровых работ по подготов�
ке межевого проекта в отношении ЗУ, образованных в счет
выделяемых земельных долей из общей долевой собственно�
сти по адресу: РФ, КЧР, Прикубанский район, СПК «Холодно�
родниковское», с к.н. 09:02:0000000:13005,13006, пастбище
поле №39, площадью 2,08 га каждому. СПК «Мичуринский»,
земли сельскохозяйственного назначения�для сельскохозяй�
ственного производства: с к. н. 09:02:0060601:63, поле №54,
участок №36, площадью 13684 кв.м. с восточной стороны поля,
с к.н.09:02:0060601:65, поле №55, участок №36, площадью
25316 кв. м с восточной стороны поля, с к.н.09:02:0070301:31,
поле №87, участок №61, площадью 12500 кв. м с восточной
стороны поля. Заказчиком кадастровых работ является Мура�
дов Анвар Усманович (КЧР, Прикубансий район, пос. Водораз�
дельный, 41, т. 9187157196). СХА им. Красных партизан с к.н.
09:02:0000000:19892, сельхозугодья бригада № 4, поле №11
(уч�к), площадью 2,0 га. Заказчиком кадастровых работ явля�
ется Токов Мурат Эдуардович (КЧР, Прикубанский район, с.
Пристань, ул. Победы, 43, т. 9283883569).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования
местоположения границ ЗУ состоится по адресу: КЧР, г. Чер�
кесск, ул. Ленина, д. 2, 2�й этаж, каб. 21, 25.08.2019 г. в 10�00.
С проектом межевания ЗУ можно ознакомиться по адресу: г.Чер�
кесск, ул. Ленина, д. 2, 2�й этаж, каб. 21. Возражения, допол�
нения, предложения по доработке проекта межевания ЗУ при�
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления
по адресу: г. Черкесск, ул. Ленина, д. 2, 2�й этаж, каб. 21.

Администрация Хабезского муниципального района выделя�
ет бесплатно в собственность гражданам, имеющим трех и бо�
лее детей, земельные участки из земель населенных пунктов: с
кадастровым номером 09:03:0020106:248, площадью 1500 кв.м,
для ведения личного подсобного хозяйства, расположенный по
адресу: КЧР, Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №10; с када�
стровым номером 09:03:0020106:251, площадью 1500 кв.м, для
ведения личного подсобного хозяйства, расположенный по адре�
су: КЧР, Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №11; с кадастро�
вым номером 09:03:0020106:252, площадью 1500 кв.м, для ве�
дения личного подсобного хозяйства, расположенный по адресу:
КЧР, Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №12; с кадастровым
номером 09:03:0020106:254, площадью 1500 кв.м, для ведения
личного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №13; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:253, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №14; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:250, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №15; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:255, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №16; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:257, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №17; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:190, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №18; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:201, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №19; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:203, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №20; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:206, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №21; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:208, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №22; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:210, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №23; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:211, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №24; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:216, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №25; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:259, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №26; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:212, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №27; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:213, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР,
Хабезский район, а.Инжичишхо, уч�к №28; с кадастровым номе�
ром 09:03:0020106:214, площадью 1500 кв.м, для ведения лич�
ного подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Ха�
безский район, а.Инжичишхо, уч�к №29; с кадастровым номером

09:03:0020106:215, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №30; с кадастровым номером
09:03:0020106:191, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №31; с кадастровым номером
09:03:0020106:194, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №32; с кадастровым номером
09:03:0020106:209, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №33; с кадастровым номером
09:03:0020106:269, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №34; с кадастровым номером
09:03:0020106:189, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №35; с кадастровым номером
09:03:0020106:218, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №36; с кадастровым номером
09:03:0020106:276, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №37; с кадастровым номером
09:03:0020106:271, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №38; с кадастровым номером
09:03:0020106:241, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №39; с кадастровым номером
09:03:0020106:187, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №40; с кадастровым номером
09:03:0020106:227, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №41; с кадастровым номером
09:03:0020106:231, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №42; с кадастровым номером
09:03:0020106:279, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №43; с кадастровым номером
09:03:0020106:263, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №44; с кадастровым номером
09:03:0020106:224, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №45; с кадастровым номером
09:03:0020106:232, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №46; с кадастровым номером
09:03:0020106:202, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №47; с кадастровым номером
09:03:0020106:222, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №48; с кадастровым номером
09:03:0020106:262, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №49; с кадастровым номером
09:03:0020106:265, площадью 1500 кв.м, для ведения личного
подсобного хозяйства, расположенный по адресу: КЧР, Хабезс�
кий район, а.Инжичишхо, уч�к №50.

 В рамках всероссийской
акции «Каникулы с Обще�
ственным советом» поли�
цейские, члены Обще�
ственного совета при МВД
по КЧР, спасатели поиско�
во�спасательного подраз�
деления МЧС России по
КЧР провели уроки безо�
пасности в летнем оздоро�
вительном лагере «Гранд
Виктория» в п. Домбай. Не�
совершеннолетним напом�
нили о правилах безопасно�
го поведения в летний пе�
риод, особое внимание
уделив информации по бе�
зопасному отдыху у воды, в
горах, оказанию первой
помощи, о необходимости
соблюдения правил дорож�
ного движения. После тео�
ретической части сотрудни�
ки спасательной службы
продемонстрировали под�
росткам специализирован�
ное оборудование, инстру�
менты и снаряжение, кото�
рое они используют в сво�
ей повседневной работе, а
сотрудники ГИБДД в ходе
познавательных профилак�
тических конкурсов и живо�
го общения ответили на все
вопросы воспитанников ла�
геря, а по окончании по ре�
зультатам конкурса вручи�
ли подарки.

Коротко

Окончание.
Начало на 3�й стр.

ПРОГРАММА ТРЕНИРОВКИ

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ
Первый день: за одну

минуту – 6 присе�
даний, 6 горизон�
тальных подтягива�
ний, оставшееся
время до оконча�
ния минуты отды�
хать. Повторить
все на протяжении
15 – 20 минут. Вто�
рой день: 6 раз
становая тяга с ги�
рей или гантелей,
8 отжиманий в упо�
ре лёжа. Повто�
рять непрерывно
на протяжении 15
минут. Третий
день: по 5 степ�
апов для каждой
ноги, 6 подтягива�
ний на перекладине. Всего
5 раундов. После каждого –
отдых, равный по времени
работе в одном раунде.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
Первый день: гоблет�

приседания, рывок гири.

КРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯКРОССФИТ ДЛЯ
НАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХНАЧИНАЮЩИХ

ревых махов, отдых равен
времени работы. Всего 4
раунда. Третий день: 8 го�
ризонтальных подтягива�
ний, 7 степ�апов для каждой
ноги. Беспрерывное повто�
рение на протяжении 15
минут.

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ
Первый день: 10 раз ста�

новая тяга с гирей, 10 под�
тягиваний на турнике, отдых
равен времени работы. Все�
го 3 раунда. Второй день: 11
гоблет�приседаний, 6 рыв�
ков гири для каждой руки.
Повторять непрерывно на
протяжении 10 минут. Тре�
тий день: 12 горизонтальных
подтягиваний, 15 гиревых

махов, отдых
равен времени
работы. Всего
4 раунда.

ЧЕТВЕРТАЯ
НЕДЕЛЯ
П е р в ы й

день: 5 степ�
апов для каж�
дой ноги, 10
отжиманий в
упоре лежа.
Н е п р е р ы в н о
повторять на
протяжении 8
минут. Второй
день: 15 гире�
вых махов, 10
подтягиваний
на турнике, от�

дых равен времени работы.
Всего 5 раундов. Третий
день: 12 гоблет�приседа�
ний, 12 горизонтальных
подтягиваний, отдых равен
времени работы. Всего 4
раунда.

Подготовила
Светлана ОСЕЦКАЯ.

Всего 3 раунда. Каждый
последующий раунд на�
грузка снижается � форму�
ла: 30�30; 20�20; 10�10.
Второй день: 10 отжима�
ний в упоре лежа, 12 ги�


